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Bardziej niz kiedykolwiek wszystkie dziedziny zycia spotecznego staja
sie terenami walki. Chrzescijanin nie moze przyglada¢ sie temu
obojetnie; tylko, ze powinien on walczy¢ jedynie bronig duchowa zgodnie
Z taktyka i strategia Ewangelii. Zotnierzowi oprocz uzbrojenia potrzebny
jest wigor i umiejetnosc postugiwania sie ta bronia.

Nasza bron to my sami: sity ciata fizycznego, energie duchowe, wtadze
intelektualne, moce woli. Nauczmy sie utrzymywac te wszystkie wtadze w
dobrym stanie i najpozyteczniej postugiwac sie nimi.

Jest to umiejetnos¢ bardzo trudna, sztuka bardzo wzniosta;
bynajmniej nie twierdze, ze was tego naucze. Jedynie przypomnimy sobie
wspolnie kilka ogoélnie znanych pogladdw i powtorzymy kilka ewidentnych
maksym, jak to czyni przed bitwa zotnierz, porzadkujac swoj ekwipunek,
taczac z drogimi wspomnieniami kochanych osob wszystkie swe nadzieje i
energie.

Dzis, $wieccy moralisci i liberalni protestanci umieszczaja dziatalnos¢
spoteczng wsrod najwazniejszych obowigzkow, lecz uwazaja, ze nalezy ta
dziatalnos¢ podejmowac niezaleznie od tego, jakie wyznajemy poglady o
Chrystusie i wierza, ze jakimi by nie byty te idee, dziatalnos¢ filantropijna
jest zawsze dobra i posiada petng wartosc.

Wspotczesny katolicyzm jest blizszy prawdy, nauczajac zeby
dziatalno$¢  spoteczna  byta  spetniana dla  Chrystusa, lecz
podporzadkowana zaleceniom Watykanu.

Wszyscy ci, jakkolwiek szczerzy i powazni ludzie, zapominaja o
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czynniku duchowym. Czyn posiada oczywiscie swa wtasng wartosc. Lecz
jest to wartos¢ materialna: dusza czynu, czyli inspirujace go uczucie jest
wartoscig podstawowa; duch czynu, czyli ideat, w imie ktorego zostat on
spetniony, jest réwniez wartoscig i to najwazniejsza ze wszystkich.
Niewatpliwie, komus, kto obserwuje zycie, lenistwo, wystepek, upor
wydaja sie, niestety, przyczynami wiekszosci cierpien, ktorym pragnetoby
sie ulzyé. Z biegiem lat jest bardzo trudno zachowaé ztudzenie o
wrodzonej dobroci ludzkiej natury. Dlatego filantropia, oparta wytacznie
na motywach ludzkich, staje sie szybko pozytywistyczna, rozsadna i
zimna. Azeby przywrdci¢ jej ciepto i zycie, trzeba jej sity wiecej niz
ludzkiej, sity boskiej: potrzebny jest jej Chrystus.

Zatem, ksztatcenie woli, jako sztuka dla sztuki, lub ksztatcenie woli
dla dziatalnosci spotecznej, lub ksztatcenie jej w celu lepszego stuzenia
Chrystusowi, to trzy prace identyczne w formie, lecz bardzo odmienne w
swym duchu.

Co to jest wola? Jest to wtadza powodujaca wspotdziatanie wszystkich
sit w realizacji tego, co postanowilismy. Przemoc, stronniczos¢,
zaslepienie w uporze sg jedynie ekscesami lub stabosciami. Wola jest
wtadaniem sobg, ¢wiczeniem wolnej woli. Jest ona najwyzsza sitg naszej
Swiadomej istoty.

Cztowiek jest stworzony do rozwijania sie az do doskonatosci. W jakim
celu? Czy po to, zeby sta¢ sie silnym? Zeby uwolni¢ sie od cierpie? Czy
tez po to, zeby lepiej pomagac¢ Swym bliznim, realizujac plan Boga? Oto
prawdziwy cel; dwa poprzednie s fatszywe.

Jaka zastosowal¢ metode? Czy sztuczne kultury ezoteryzmu i ich
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namiastki anglosaskie, czy tez naturalng kulture, jaka wskazuje
Ewangelia. Ja oczywiscie wole te ostatnia metode. Bowiem istnienie nie
jest tylko umystowe czy uczuciowe, jest ono nade wszystko realne i
pobudowane z czynow; azeby byto zupetne i owocne, wymaga oczywiscie
Zycia wewnetrznego intensywnego, kultury moralnej, estetycznej i
intelektualnej ale réwniez zycia zewnetrznego niemniej intensywnego w
czynach obowiazku i dzietach altruizmu. JestesSmy zwiazani z ziemia; nie
wyzwolimy sie od materii negujac ja, lecz ja uduchowiajac. Tak samo,
jak nie mieli stusznosci duchowi libertyni, w rodzaju Charrona, Rousseau,
czy Jules Simona, gtoszac system religijny bez swiatyni i kultu, nie wiecej
maja stusznosci ci, ktorzy sadza, ze sie doskonalg sama medytacja luk
sama ekstaza, samym atletyzmem czy estetyka, rytuatami, lub
¢wiczeniami oddechowymi czy srodkami pobudzajacymi.

Cztowiek jest matym wszechswiatem; zeby osiggnac doskonatosc, niech
odwotuje sie do wszystkich srodkéw pomocniczych, lecz w taki sposob,
zeby srodek nigdy nie stat sie celem. Cztowiek jest komorke ludzkosci;
rozwinie sie on tylko zyjac z innymi, a nastepnie dla innych.

Reasumujac, cztowiek trudzi sie tylko z mitosci; mitosci siebie, mitosci
bliznich, mitosci ludzkosci, mitosci Boga; i tylko w mitosci Boga zdobedzie
site do pokonania niskich powabow mitosci siebie, lub czesto gorzkich
rozczarowan mitosci rodzinnej i filantropii. Niechaj mitos¢ do Boga stanie
sie naszg jedyna pobudka, naszym jedynym celem i nasza metoda.

Nie mozna zy¢ stale w nastroju entuzjastycznym, nie mozna tez stale
tworzyC sobie nastrojow entuzjastycznych. Ponad mitoscia uczuciowa

istnieje bowiem mitos¢ rozsadku, mitos¢ intelektualna i spokojna. Lecz

4



pewne Kkryzysy wewnetrzne uniemozliwiajg dalsze pogodne rozwijanie
mysli; moga one sprowadzi¢ do chaosu i intelekt i ustroj wzruszeniowy a
nawet ustroj nerwowy. Wtedy interweniuje najbardziej duchowa forma
mitosci - mito$¢ woli. Tak wiec, jakim by nie byt stan psychiczny lub
fizjologiczny, jaka by nie byta ztozonos¢ utrapien lub gwattownosc
namietnosci, cztowiek moze zawsze, jezeli chce naprawde, dziatac
zgodnie z mitoscia.
Chciec tego, czego chce Bog: oto arkanum naszej doskonatosci.

Gdy to juz wreszcie wiemy, wiedza wewnetrzng i pewna, chrzescijanin
ma do wyboru dwie metody.

Pierwsza, ostrozniejsza rozdziela prace i stara sie pokonywac, jedng po
drugiej, osobno, rozne stabosci naszego kierowania sobg. Druga metoda,
bardziej mistyczna, bardziej ewangeliczna, lecz wymagajaca gtebszej
pokory, oddaje nas catkowicie w rece Chrystusa: mozna by powiedziec,
ze przestajemy mysle¢ o sobie i stajemy sie gotowi na wszystkie
ewentualnosci. Bowiem troska o wtasng doskonatos¢ ogranicza nas, i by¢
moze, zamyka przed nami pewne drogi duchowe, na razie
niedostrzegalne. 0d chwili tego petnego oddania sie, Chrystus bierze tego
ucznia z Soba, pozostawiajac mu ogolny zarys jego przeznaczenia, lecz
odmieniajac atmosfere w taki sposob, ze cokolwiek zdarza sie odtad temu
uczniowi, staje sie to dla niego znakiem woli Bozej. Wtedy do ucznia
nalezy juz tylko wypetnianie tej woli; w swych obowiagzkach, zajeciach,
przyjemnosciach, w jego pracy intelektualnej i jego przedsiewzieciach,
jego uczuciach i jego pogladach, w jego stosunkach z bliznimi, w
posztuszenstwach, w wydawanych rozkazach i niesieniu pomocy; az do

sposobu zachowania sie, mowienia i ubierania.



Oto co nalezy robi¢. Trzeba to czyni¢ spokojnie i z optymizmem,
mowiac sobie: Naprzod! | Tak! Podobnie jak nie uleczy sie alkoholika,
uniemozliwiajac mu picie, tak i my nie uzdrowimy naszych stabosci i wad,
ttumiac je, lecz tworzac w sobie przeciwne tym wadom zalety.

Wracamy tu do stow s$w. Augustyna: “Kochaj i réb co uwazasz za
stosowne", gdyz wybralismy mitos¢ najczystsza, zas intencja ozywia czyn.
Oto na przyktad, postanowitem wreszcie ukrocic¢ swe lenistwo i odpisa¢ na
zalegte listy. Lecz obtoznie chory sasiad skarzy sie na brak odwiedzin.
Pojde wiec raczej rozerwac go, gdyz jest to wazniejsze od planowanego
zwyciestwa nad wtasnym niedbalstwem.

Oto ogolny duch chrzescijanskiego ksztatcenia woli.

Wiecie, ze istnieje wiele innych systemow. Taoizm, buddyzm, systemy
Jogi sa pomystowymi i poteznymi szkotami woli. Bytoby zarozumialstwem
z mojej strony, gdybym chciat je wszystkie opisa¢ z ich niezliczonymi
odmianami, bowiem, nawet nieliczni ludzie Wschodu znajg je wszystkie.
Lecz pozwole sobie scharakteryzowac je w kilku stowach. Ich dogmatami
sq. istnienie bardzo licznych S$wiatéw niewidzialnych, rzeczywiste
istnienie reakcji dynamicznych wszelkiego rodzaju, ktore wyzwala
najmniejszy nawet z ludzkich czynow, rzeczywiste istnienie wedrowek
ludzkiego "Ja".

Ich ideat to: permanencja i statos¢. Ich podstawowe warunki to:
wycofac sie z zycia zewnetrznego: porzuci¢ wszelkie przywiazanie oparte
na pragnieniach, mitosci, ambicji, zadzy; trwaé w niezmiennej
obojetnosci.

Prawdy ewangeliczne sg przeciwienstwem tych dogmatow. Ewangelia
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nas uczy, ze wszystko co zyje jest cenne, bowiem jest dzietem Boga, ze
po winnisSmy wszystko kochac i pomagacé wszelkiemu zyciu, ze wzgledu na
Boga. Bdg nieustannie zasiewa i pomnaza zycie; powinnisSmy wiec
postepowac tak samo w naszej matej sferze. Bdg nie dziata dla Siebie,
lecz dla Swych stworzen, wiec i my tez starajmy sie odtad zy¢ dla innych.
Wszystko istnieje realnie, nie ma iluzji w sensie absoluthnym, tak jak
hindusi rozumieja Maje. Nic nie jest nasza wtasnoscig; jestesSmy wiec
odpowiedzialni za wszystkie narzedzia pracy i za wszystkie okazje do
pracy, jakie Bog nam powierzyt; nie powinnismy wiec uchyla¢ sie od
wymagan okolicznosci i stworzen. A wreszcie, chcie¢ tego, co sie nam
podoba, to catkiem naturalne, podczas gdy prawdziwa wola panuje nad
naszymi upodobaniami i tylko przez nig wzrastamy, gdyz tylko ona
wyzwala nas od nas samych.

Tak wiec, wedtug Chrystusa, zwyciestwo nad sobg z mitosci do Boga i
blizniego jest jedyna prawdziwa i zdrowg szkotg woli.

Chrzescijanin wiec wybierac bedzie sposrod rozmaitych mozliwych
czynow ten ktory uzna za najbardziej zgodny z Ewangelig, ten ktéry
wymagac bedzie od niego najwiekszego wysitku nad sobg samym, i te
czyny ktorych realizowanie nastreczy mu najwiecej trudnosci
materialnych.

Odtad, nawet najskromniejszy jego czyn stanie sie najbardziej wolny
od przypadkowosci, najpowszechniejszy w konsekwencjach, najczystszy w
swych promieniowaniach i najowocniejszy w mozliwosci zyciowe.

Taka jest droga do wolnosci.

Przez wytrwate cwiczenie dojdziemy do pokonywania komplikacji
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materialnych z coraz wieksza tatwoscig; rownoczesnie coraz tatwiej i
skuteczniej bedziemy kierowali soba i powoli utrwalimy w sobie
przyzwyczajenie do dziatania, do zycia w radosci, zarliwosci, w mitosci do
Boga i sympatii do blizniego.

W praktyce, poniewaz to intencja, czyli mitos¢, ozywia czyn
ptomieniem duchowym, mniej lub wiecej jasnym, nalezy naprzod uzyskac
najczystszg mitos¢. Wszystko, co sie czyni w zjednoczeniu z Chrystusem,
partycypuje w Jego Swiattoéci. Oto na przyktad, jakas niewiasta udaje sie
na bal; zaleznie od tego czy idzie ona tam dla przyjemnosci czy z
przyczyny konwenanséw, wynikajacych z jej pozycji spotecznej, 6w bal
bedzie dla niej upadkiem lub uduchowieniem. Ta sama kobieta wstaje o
Swicie, azeby spetni¢ jaka$ charytatywna prace, zaleznie od tego, czy
robi to dla mitosci wtasnej, czy tez dla mitosci blizniego, jej trud bedzie
dla niej upadkiem lub uduchowieniem. Mozna zy¢ w jednosci z Niebem w
Srodowiskach najgorszych i mozna zy¢ egoistycznie w Srodowiskach
bardzo naboznych.

Jednak trzeba badac swe pobudki z najwieksza szczeroscig i
bezstronnoscig; nasze "Ja" mrowi sie od podstepnych wybiegow i
niestrudzenie usituje oszuka¢ sumienie. Mdéwiac ogoélnie, cztowiek nie
zbtadzi gdy bedzie przyjmowat wszystkie nadarzajace si¢ zadania catkiem
naturalnie i z prostota, zaréwno prace pospolite, heroiczne czy tez
Zaszczytne. Tam gdzie zyjemy. tam jest nasza praca,

Chrzescijanin bedzie daleki od poszukiwania egzystencji wyjatkowej
pod wzgledem poziomu czy niezwyktosci, poniewaz wie, ze ksztatcenie

jego nieSmiertelnej istoty i ksztatcenie woli jest mozliwe wszedzie. Gdy
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uciekamy do samotnosci pod pretekstem odsuniecia sie od sSwiata
moralnie niebezpiecznego, to prawdopodobnie spotkamy sie z pokusa
lenistwa. Czesto syn bogatej rodziny, nie odczuwajacy zadnych trudnosci
materialnych, majacy mnostwo czasu na nauke, pracuje znacznie mniej
od innego mtodzienca, ktérego ubostwo rodzicow zmusza do zarabiania
na utrzymanie, i tylko nocami moze przygotowywac sie do egzaminow.
Jedynym srodkiem do rozwijania miesni sa cwiczenia gimnastyczne.
Istnieje tez tylko jedna recepta na rozwijanie sit woli

a jest nig walka z roznymi formami egoizmu.

Najwazniejsze sa obowiazki; jezeli pozostawiaja barn troche czasu,
bedziemy czytad, rozmyslac, modli¢ sie. Stanowisko lub zawdd mogty nam
by¢ narzucone przez okolicznosci, lub tez wybrane przez nas; pewne
jednostki wyjatkowe moga by¢ do swej pozycji doprowadzone przez
Niebo. W kazdym jednak wypadku, nasza pozycja stanowi najlepsze
$rodowisko dla naszego rozwoju. Cwiczenia skomplikowane, stworzone
przez ludzi, chociazby najmadrzejszych i najbardziej doswiadczonych,
nigdy nie posiadajg tego bogactwa witalnego i ptodnego, cwiczen,
narzucanych nam przez obowiazki. Jedynie wypetnianie tych obowiazkdéw
pozwala nam uzyskac¢ gietkos¢, przytomnos¢ umystu, czujnosé, petne i
state panowanie nad wszystkimi naszymi energiami; jedynie taka metoda
obejmuje cata rzeczywistos¢, catg substancje zycia, jakie karmi¢ beda
nasze sity, utrzymujac je w harmonii.

Jezus powiedziat: "Ani jeden wtos nie spadnie z waszej gtowy bez
zezwolenia Ojca". Wiec ten, kto oddat sie Ojcu, ma prawo uwazac

wszystko to, co mu sie zdarza, za znaki planu opatrznosciowego, za
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rozkazy, jakie Ojciec podaje mu do wiadomosci. Cwiczenie naszej istoty
wewnetrznej nie ogranicza sie¢ do pewnych godzin dnia czy pewnego
okresu zycia. Trwa ono nieustannie. Musimy by¢ w kazdej chwili gotowi.

Lecz z tej nieustannej zbieznosci naszej woli z wolg Boga nie czynmy
Sliskich schodow ku fatalizmowi lub kwietyzmowi. Badzmy surowymi
sedziami dla siebie; nie ubarwiajmy swoich apatii piegknymi pozorami.
Jakis skapiec moze pieknie usprawiedliwiac sie przed nami i przed samym
soba spotecznymi teoriami ekonomii i cnoty; cztowiek rozrzutny moze tez
usprawiedliwia¢ sie innymi teoriami o potrzebie obiegu wartosci; nie
zmieni to jednak faktu, ze pierwszy ma nieczute serce, za$ drugi jest
niewolnikiem przyjemnosci.

Z Bozego punktu widzenia, lepiej jest zrobi¢ co$ tatwego z
postuszenstwa, niz co$ trudnego z zamitowania lub stoicyzmu. Pdjscie do
teatru, zeby zrobi¢ komus przyjemnosé, jest lepsze niz odmoéwic¢ pod
pretekstem, ze lubigc spektakle, lepiej sie wyrzec ich.

Oczywiscie, kazdy trud, jaki sobie narzucamy dla Chrystusa przynosi
nam korzys¢ duchowa. Lecz ta korzysc jest wieksza i wyzszej jakosci, gdy
ten trud nie jest sztuczny. Triumf woli jest jej zwyciestwem nad nig
sama.

Zamitowanie do umartwien, do praktyk ascetycznych i trudow moze
byc¢ tylko pewna forma pychy. Nie znaczy to, ze asceci i energiczni ludzie
sq zawsze pyszatkami. Znaczy to jedynie, ze trzeba strzec sie putapek
pychy.

Gdy nie jestesmy pewni jak nalezy w jakiej$ sytuacji postapi¢, wtedy

poznamy wole Boga, to znaczy najlepsza decyzje, po dwu znakach:
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najlepsza z decyzji bedzie przykrzejsza dla naszych zamitowan lub
korzystniejsza i przyjemniejsza dla blizniego.

Wielkie dzieto duchowe obejmuje tez ksztatcenie naszych sit
fizycznych. Ciato jest naszym stuga; nalezy mu sie utrzymanie i
wypoczynek. Duch i dusza sg z nim zmieszane, i z kolei ciato jest z nimi
zwigzane. W nas, podobnie jak w Przyrodzie wszystko wptywa na
wszystko.

Wola powinna wiec panowac nad ciatem, w tych jego czesciach ktore
ozywia Swiadomy system nerwowy: nalezy stopniowo uzyskac¢ kontrole
nad gestami, stowami, spojrzeniami; gdy zachodzi potrzeba, nalezy
oprzec¢ sie gtodowi, pragnieniu, potrzebie snu; w razie potrzeby musimy
akceptowac pokarm, napoj lub prace, jaka nie podoba sie ciatu. Lecz
zbyteczne jest narzucanie mu nieuzasadnionych umeczen, chyba ze w
jakis zupetnie wyjatkowych wypadkach. Gdy odméwimy sobie positku lub
snu, bedziemy nastepnego dnia zle pracowac; prawie u wszystkich ludzi
materia jest jeszcze bardzo oporna. Tylko istoty wyjatkowe, u ktorych
duch odzyskat nalezng mu kierownicza pozycje, moga posci¢, czuwac
nocami i nikt tego po nich nie pozna; tylko one moga znosi¢ wielkie trudy
i cierpienia bez zachwiania rownowagi i odpornosci moralnej.

Witalnosc fizyczna jest bardzo wrazliwa na dyspozycje charakteru. Zty
humor, niepokdj, pesymizm ostabiaja ja; dobry humor, werwa, optymizm
wzmacniajg witalnos¢. Musimy utrzymywac sie w radosnym nastroju; a
poniewaz nie zawsze okazje do radosci bywaja czeste, wiec doskonatg
rzecza jest systematyczne rozwijanie w sobie radosnego usposobienia.

Prawdziwy uczen Chrystusa nie jest osobnikiem ponurym, zatroskanym,
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pograzonym w chmurnych rozmyslaniach, potrafi sie on usmiechac¢ i byc
wesotym; wie on, ze wszelkie sity potrzebuja odprezenia, i ze wola, podobnie
jak miesnie, odradza sie i odnawia gdy moze wypoczaé, Odprezenie moze stac
sie odbudowa.

Na najwyzszym krancu naszego "Ja" funkcjonuje intelekt. On réwniez
powinien przejs¢ pod kontrole wolnej woli; on tez, podobnie jak ciato
jest stuga, ktoremu po pracy jest konieczny odpoczynek i odprezenie.

Oczywiscie, moralny wysitek ku Swiattu wywotuje decydujacy wptyw
na zdolno$¢ panowania nad soba. Lecz z lekcewazenia intelektu nie
rébmy nigdy jednego z warunkow swietosci; ksztatcenie intelektu, po to
zeby lepiej stuzyt blizniemu z postuszenstwa Chrystusowi, oto stuszne
postepowanie. Pogarda dla wiedzy jest takim samym btedem jak czynienie z
niej bdstwa, chociaz godnos¢ prawdziwego uczonego, zastugujacego na
takie miano, nieskonczenie przewyzsza préznos¢ gtupca.

Taka sama zasada uzytecznosci i stusznej rownowagi odnosi sie tez do
poszukiwan Sztuki. A Piekno, tak samo jak Wiedza czy Sita, nie powinna
stac sie celem, gdyz jest droga. Sztuka prowadzi do Boga, podobnie jak
Mysl, jak Praca, jednak pod warunkiem, nie przywtaszczania sobie ich
owocow ani przywilejow.

Sfera uczuc tez powinna dziata¢ wedle tego samego ogdélnego prawa.
Chociazbysmy pragneli najintensywniejszego ksztatcenia woli, nie mamy
wyrywac z serca zdrowych uczuc, ktorych zarody powierzyt nam Bog.
Mitos¢ rodziny, miasta, ojczyzny, ludzkosci, to nie sg stabosci, lecz
doskonate szkoty dla naszego "Ja" ; bowiem nie mozna prawdziwie

kochaé¢, nie dziatajac; im intensywniejsze stosunki tacza nas z
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przedmiotem naszych uczu¢, tym surowszy jest nasz obowigzek
uczynienia tej mitosci zywa w naszych stowach, czynach i w naszym
charakterze. Mitos¢ bez poswiecen jest tylko egoizmem.

Mitos¢ do ludzkosci nie jest zbyt trudna; gdyz ludzkos¢ jest czyms
odlegtym, niesprecyzowanym i zbyt rozlegtym; nie bardzo wiemy co
mozna dla niej zrobié. Mitos¢ ojczyzny jest juz trudniejsza, gdyz istniejag
wojny i sprzecznosci pomiedzy korzyscig osobistag a kolektywna. Lecz
najtrudniej jest kochal sasiadow, kolegow, z ktorych osobowosciami
zderza sie codziennie nasza osobowos¢, tu mamy niezliczone okazje do
panowania nad soba. Jezeli chcemy realizowac nasze zadanie do gtebi,
musimy zawsze ustepowac innym, z wyjatkiem wypadkow, gdy chca nas
sktonic¢ do ztego; trzeba zawsze pozwalac sie spychac na ostatnie miejsce,
zawsze rezygnowac z osobistych wygdd i zamitowan: oto najlepsze z
¢wiczen; zwycieza ono nasze wady, nasze dziwactwa, zmusza nas do
przekraczania siebie.

Lecz to nie wszystko. Nie wystarczy nie sprzeciwia¢ sie; nalezatoby
dawac proszacym i tym, ktorzy nie Smig domagan sie. Lecz nie siegajmy
od razu tak wysoko. Posuwajmy sie krok za krokiem. Poczatkowo
zrezygnujmy z takiej doskonatosci. Na razie wystarczy, jezeli potrafimy
nie zaniedbac zadnego obowiazku, zadnej nadarzajacej sie okazji do
¢wiczenia swej woli. W miare jak sita wzrosnie, Niebo potrafi
poprowadzi¢ nas ku pracom trudniejszym.

Oto w skrocie bardzo ogdlne zasady kultury duchowej. Sa to prace i
sposoby ich realizowania. Do ich najlepszego wypetniania stuza rozne

zalecenia, chwyty, Srodki pomocnicze. Przestudiujmy najwazniejsze z
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nich, poczynajac od najistotniejszych.

Poniewaz cztowiek moze osiagnac swa petnie tylko w Bogu i poniewaz
Bog go kocha i podporzadkowuje mu Swe plany, czyz wiec nie bytoby
madrze odnawia¢ mozliwie najczesciej nasze zjednoczenie z Ojcem?
Poniewaz Ojciec jest doskonatoscia, a Jego wielkim pragnieniem jest
doprowadzenie nas do wspotuczestnictwa w jego doskonatosci, poniewaz
jest on Bogiem zywym a my jesteSmy obnazeni przed jego wzrokiem wiec
wzywajmy Go przy kazdej okazji, chwytajmy sie go, Jego dotykalnej
postaci Jezusa-Chrystusa-Stowa.

Dla tych ozywieni woli stuchajmy Jezusa, bowiem nikt inny nie
sprawuje tak absolutnej wtadzy nad soba jak On. Faktem jest ze prawem
niepojetnego i niepowtarzalnego paradoksu, Jezus czesto zachowuje sie
jak zwykty cztowiek, jakby nie miat prawa rozkazywac temu czy innemu
ze Swych organdw; odgrywa On nieraz role pierwszego lepszego biedaka.
Lecz nie odchodzmy od naszego tematu. Przypomnijmy sobie dzi$§ ze
Jezus, jedyny wsrdd wszystkich istot, rzadzi prawnie i realnie wszystkimi
substancjami i organami Swej osoby, bowiem to On sam jako Stowo
wydobyt je z Nicosci. Natomiast do nas nie nalezy nic: nic w naszym ciele,
nic w naszym intelekcie. Jedynie nasze serce jest naszg wtasnoscia, nasze
podwojne serce Ciemnosci i Swiatta, ktore jest nami-samymi. Nie chodzi
wiec o to, zebysmy rozkazywali naszym instynktom, namietnosciom czy
tez pogladom, lecz zebysmy je nawrocili. Oto dlaczego ludzkie metody
ksztatcenia woli, operujac od zewnatrz ku wnetrzu sa sztuczne,
bezprawne i szkodliwe. Jedynie metoda boza, metoda Chrystusa jest
zdrowa, normalna i uprawniona.

Sposobem najbardziej realistycznym i najzywotniejszym umieszczenia
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swej woli i catego siebie w najzdrowszej atmosferze, to wznosi¢ swe
serce  mozliwie najblizej Chrystusa a nastepnie dziata¢ zgodnie z
niewyrazalnym pojeciem, jakie rodzi sie z tej rozmowy bez stow, lub z
tego niewidzialnego spotkania. Nalezy wiec przypomina¢ sobie o
Chrystusie bardzo czesto w ciggu dnia i wzywac¢ Go. Poczatkowo, wiele
razy bedziemy o tym zapomina¢. Postuzmy sie wiec Srodkiem
mnemotechnicznym: na przyktad w chwili wybicia godziny lub zmiany
zajecia, lub przy okazji jakiegos spotkania, w chwili wchodzenia lub
wychodzenia z pokoju, albo z pomoca widocznego napisu; zreszta,
wszystko moze nam postuzy¢ do przypominania obecnosci bozej.

Zgodnie z zasadami Ewangelii, ktéra wymaga, zeby za uczuciem czy
decyzja nastepowat zawsze czyn, bedziemy formutowac te wezwania
nadprzyrodzonego Przyjaciela, w miare mozliwosci na gtos, i niech
wyptywaja one z potrzeby chwili. Najwyzsza przemiang woli jest Wiara; otz
jak sie wyrazit Proboszcz z Ars: " wiara, to gdy mowimy do Boga jak do
cztowieka. ”

Innym c¢wiczeniem, prawie rownie waznym, jest sporzadzanie kazdego
ranka duchowego planu dnia a wieczorem duchowego bilansu. Trzeba, w
miare moznosci, przewidzieC jakiego rodzaju wysitki bedziemy mieli do
spetnienia w ciggu dnia, a wieczorem nalezy zdac¢ sobie sprawe, czy
dobrzeje zrealizowaliSmy. Te badania dnia wymagaja wielkiej szczerosci
lecz nie powinny byc robione zbyt drobiazgowo, a nade wszystko, nie w
egoistycznej intencji stania sie silnym cztowiekiem. Niechaj to ¢wiczenie,
jak zreszta kazde inne, pozostajg zawsze tylko srodkiem pomocniczym do

lepszego wypetniania woli Boga.
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Gdyz w przeciwnym razie upodobnimy sie do atlety, ktorego jedyng
troska jest wzrost miesni, za$ nie interesuje go problem odzywiania ani
stan ptuc. W swiecie duchowym wszelkie zwracanie sie ku sobie jest cofaniem
sie i kuciem sobie nowych wiezdw.

A oto trzecie cwiczenie: rozmyslanie. Autorzy ksiazek religijnych
umieszczaja rozmyslanie na czele wszystkich srodkow kultury duchowej.
Az do XVI wieku rozmyslanie nie byto ujete w zadne ramy. Dopiero sw.
Ignacy Loyola po raz pierwszy opracowat systematycznie szczegétowy plan
i metody tej praktyki, opierajac ja szczegdlnie na wtadzach wyobrazni i
woli. Inna szkota, utworzona przez Franciszkandw wolata postuzyc¢ sie
wtadzami uczuciowymi i oparta sie na mitosci Jezusa. Trzecig szkote
stworzyli Dominikanie. Zwrdcili sie oni do naszych wtadz intelektualnych.

Proba syntezy tych metod prowadzi do stwierdzenia ze opierajg sie
one na trzech punktach zasadniczych:

1) Zdanie sobie sprawy z tego co sie zrobito i sprecyzowanie zamierzen

2) Zdanie sobie sprawy z tego co sie chce zrobic

3) Znalezienie sposobu na odnowienie sit naszej woli

Osoby, ktorym obowiazki pozostawiaja pot godziny czasu rano i
wieczorem, mogg z tej praktyki wydobyc¢ najwieksze korzysci, gdyz nasz
intelekt, podobnie jak ciato, potrzebuje pokarmu nalezycie
przygotowanego. Jednak, mozna tez uzyska¢ réwnie dobry rezultat,
taczac rozmyslanie z bilansem dnia. Gdyz w sumie chodzi o to, zeby zyc¢,
dziata¢ jak najlepiej, zrozumie¢ Ewangelie i stosowac jg jak

najsprawniej.
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Zamiast wiec korzysta¢c z arbitralnie wybranych fragmentow z
naboznych podrecznikéw lub tekstow liturgii a nawet z Ewangelii, sadze,
ze lepiej jest trzymac sie istoty problemu dotyczacego zachowania sie w
ciggu zaczynajacego sie dnia, i wieczorem, sprawdzenia jak te problemy
zostaty rozwigzane.

Bowiem, chociazby nasze doswiadczenie wewnetrzne byto bardzo
rozlegte, kazdy dzien przynosi cos nowego. W jakim wiec sposéb mozna z
cata pewnoscig wybrac¢ temat rozmyslania i mie¢ pewnos¢, ze bedzie on
odpowiadat pracy, jaka nam dostarcza nadchodzace godziny? Znam
wprawdzie swe wady i moja gtowng utomnos¢ moralng; ale czy to wtasnie
ta wada, jaka wybratem do rozmyslania, bedzie moja pokusa dnia
dzisiejszego?

Uwazam za bardziej owocne rozmyslanie o pracy dnia, o
przypuszczalnych trudnosciach, o koniecznosci podjecia jakiejs decyzji.
Lecz prawde mowiac, kazdy powinien stworzyc¢ sobie wtasng metode. Tak
wiec traktujcie to, co powiedziatem jako bardzo ogdlne wskazowki.

Naprzod stanac¢ przed Bogiem, zrodtem wszelkiej sity i wszelkiego
zrozumienia, akt o tyle tatwiejszy, o ile czesto w ciagu dnia powtarzamy
te wezwania Boga, o ktorych mowilismy juz. Kazdy chrzescijanin wie, ze
Bog jest wszechobecny; lecz to pojecie wiary intelektualnej precyzuje sie
u tych, ktorych wiara nie jest formuta. Zdarza sie wowczas, ze obecnosc
Boga wywotuje bardzo gteboki wewnetrzny spokdj, pewnos¢, uczucie
tagodnej radosci, z czym zaden inny stan duchowy nie moze sie rownac. A
gdy stan taki powtarza sie czesto, moze sie on stopniowo rozwija¢. Ow
pokoj staje sie radoscig i szczesciem doskonatym. Rzecz zrozumiata, nie

nalezy tworzy¢ tych standw autosugestia wyobrazniowa; takie
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postepowanie prowadzi do pychy i do rozprzezenia uczuciowego. Bytoby
to podobne do sytuacji atlety, ¢wiczacego pustymi rekami, wyobrazajac
sobie, ze podnosi coraz wieksze ciezary; jego miesnie rozwinetyby sie
bardzo dobrze, lecz po pietnastu lub dwudziestu latach takich praktyk,
popadtby w nieuleczalne wyczerpanie nerwowe.

Powrocmy jednak do tematu rozmyslania. Gdy tylko porzucimy
niepokoje - najlepiej, chwilowo o nich zapomnie¢ - gdy odczujemy
cudowny spokoj ptynacy z obecnosci bozej,
wtedy  wzywamy Chrystusa, naszego Przyjaciela, stowami
wypowiedzianymi pétgtosem, i powtarzamy temat planowanego
rozmyslania. W oparciu o ten temat rozpoczynamy prace intelektualna,
ktora od zwyktej koncepcji wznosi sie poprzez prace logiczna, asocjacje
myslowe, abstrakcje az do zrodzenia zywej mysli. | tu mozna z pozytkiem
zastosowal pewng dobra rade: gdy pragniemy jakiej$ cnoty czy jakiegos
Swiatta, nalezy o tym rozmyslac stale, pragnac tego stale, i wzywac stale.
Lecz gdy chcemy walczy¢ z jakas wada, wyzbyc sie jakiejs namietnosci,
nalezy rozmyslac o cnocie lub stanie ducha przeciwnym tej wadzie.
Ludzie sktonni do wyobrazni lub do abstrakcji beda postepowali réznie w
tej pracy umystowej. Zreszta, poniewaz nie istniejg czyste typy ludzi,
bytoby szkodliwe podawanie scistych rad. Niech kazdy obserwuje siebie i
obmysli sobie wtasng metoda: najlepsza bedzie ta, ktéra w sposob
najbardziej naturalny wywota wzruszenie serca, bez czego wola pozostaje
chtodna a rozmyslanie bezowocne.

Bowiem problemem kapitalnym w rozmyslaniu jest wzruszenie. Skrucha,
entuzjazm, wdziecznosé, czutos¢, poboznos¢, pogoda ducha, wszystkie

szlachetne uczucia beda rodzity sie kolejno i skieruja nas ku zarliwemu
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dziataniu. Wybaczcie, ze powtorze raz jeszcze : wszelkie cwiczenia
fizyczne, psychiczne czy umystowe maja w zyciu duchowym jedyny cel
poprowadzenia nas ku dziataniu z postuszenstwa Bogu; i nie powinny miec
zadnego innego celu.
Czwartym i ostatnim aktem rozmyslania jest : sformutowanie poétgtosem
lub na pismie, jesli jest to bardziej pomocne, tego nad czym
postanowiliSmy pracowac tego dnia. Trzeba formuty precyzyjnej. Na
przyktad: gdy przyjdzie do biura Piotr, nie bede sie niecierpliwit jego
uchybieniami itd.
W koncu dziekujemy Chrystusowi i udajemy sie do pracy.
Jeszcze jedna uwaga przed zakonczeniem tego studium. Jestescie
wspomagani, wiec wspomagajcie innych. Gdy prosza was o rade, nie
odmawiajcie lecz nie badzcie zbyt gorliwit nie prawcie kazan ludziom
ktorzy nic od was nie chca, szanujcie wolnos¢ blizniego nie narzucajcie
swych pogladow, tylko proponujcie. Najwyzszym przewodnikiem kazdego
cztowieka dobrej woli jest Chrystus. Chociazby ktos darzyt was
najwiekszym zaufaniem, pamietajcie ze nigdy nie potraficie zrobi¢ dla
niego nic wiecej niz skorygowac drobne szczegoty. Dostosujcie sie do
kierunku w jakim zauwazycie ze Bog sktania danego cztowieka nie
przymuszajcie go, gdyz nie ma ludzi identycznych. Przypomnijcie mu
jedynie maksymy ogolne:

1) Wartos¢ ma tylko to co postanowimy sami

2) Nalezy pozostac¢ w srodowisku spotecznym i sytuacji gdzie umiescito

nas Przeznaczenie

3) Nie wyrodzniac sie
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4) Dazyc do robienia wszystkiego raczej z mitosci niz dla zasady
5) Nie spieszyc sie, nie ociagac sie, przyktadac sie do trudu chwili
obecnej

6) Utrzymywac sie w towarzystwie Chrystusa

Zreasumujmy. Azeby ozywi¢ przewodnia site naszego zycia, istniejg dwa
rodzaje metod: chrzescijanskie i niechrzescijanskie. Posréd metod
niechrzescijanskich najdoskonalszymi i najwymyslniejszymi sa metody
dawnego ezoteryzmu, metody jogow hinduskich i metody chinskie. Wsréd
wspotczesnych: metoda laicka, jak np. Payota, ktory nie pogardzit
zapozyczeniem wielu elementow z metod katolickich; metoda
fizjologiczna, jak np. doktora Levy; rdzne metody amerykanskie,
angielskie, belgijskie i francuskie, ktore sg tylko adaptacjami systeméw
ezoterycznych. Pominatem to wszystko, jako prowizoryczne, niepetne i
zwodnicze.

Posrod metod katolickich, wyroznia sie metoda sredniowieczna, jaka
osiagneta swoj cudowny rozkwit w duszy Franciszka z Asyzu. Zwraca sie
ona wytacznie do uczucia, rozpatruje jedynie osobe ludzka i ludzkie zycie
Chrystusa, sublimuje wole mitoscia. Rownolegle wystepuje szkota
dominikanska, dziatajaca przede wszystkim na instrument mentalny i
szukajaca w teologii najwyzszych argumentdow, kierujacych spokojng i
pogodng wole ku dziataniu. Nastepnie syntetyczna szkota Loyoli. Opiera
sie ona rownoczesnie na wtadzach umystowych i uczuciowych; tworzy ona
formy odczuwalne przez stany mentalne i psychiczne; sktania do wysitku

wyobraznie. Jej moc ksztatci tysigce jezuitow, narazonych na wszelkie
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destrukcyjne fermenty spraw doczesnych, a mimo to, zachowuja oni
wszystkie swe cele i na ogo6t odnosza zwyciestwa nad najbardziej wrogimi
im koalicjami,

Sita kazdej z tych szkot zawierata w sobie zarody mozliwych wypaczen.
System typu intelektualnego ma tendencje do abstrakcji; system
emocjonalny moze zdegenerowac sie w dewocyjng czutostkowosc; system
czystej woli moze wypaczy¢ sie w tyranie. Lecz potezna zywotnosc
katolicyzmu zawsze tagodzita przesadny rozped swych zyciodajnych
sokow, wydajac w odpowiednim momencie rownowazace odgatezienia.
Tym sposobem formalizm, szerzacy sie¢ w XVI wieku zostat zahamowany
przez surowgq szkote Jana od Krzyza, ktory gtosit zupetne ogotocenie ze
wszystkiego, co swiat zewnetrzny i Swiat wewnetrzny wprowadzaja do
naszej Swiadomosci. Istotnie, zarowno przyjemnosci jak i cierpienia,
mitos¢ i nienawis¢, przyblizone prawdy i czesciowe btedy, wszystko jest
jedynie ograniczeniem i wzglednoscia; nawet zjawiska boskie,
docierajace do naszej swiadomosci nie sq Bogiem, gdyz Bog jest zawsze
poza tym wszystkim. Wiec uczen, ktory pragnie osiggnac najwyzszy ideat
nieskrepowanej woli, taczy sie z Bogiem jedynie przez niezliczone i
nieustanne wyrzekanie sie niezliczonych owocow wszystkich trudow, jakie
podejmuje z postuszenstwa wobec Ewangelii.

Lecz jest to droga wyjatkowa i bardzo trudna; na kazdym kroku mozna
straci¢ rownowaga, za kazdym zakretem spotyka sie pieczary smokow;
nikomu nie zalecatbym tej drogi; zaledwie jeden lub dwu wedrowcow w
ciggu stulecia przechodzi tamtedy, a tak wyjatkowi ludzie potrafig
kroczyc catkiem samotni.

Inny system rozkwitt na poczatku XVII wieku. Oczyscit on atmosfere
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surowej dyscypliny jezuickiej, powracajac do zarliwosci franciszkanskiej;
jest to metoda medytacji oratoryjnej kardynata de Berulle. Metoda ta
niebawem odnowiona przez Tronsona, stata sie¢ metoda kongregacji
katolickiej Sulpice; jest bardzo doktadna i szczeg6towa - niektorzy
twierdza, ze zbyt szczegétowa. Tak czy inaczej, jej zawdzieczamy solidng
formacje catego kleru swieckiego w XVIII i XIX wieku.

Ja natomiast, jako ze zawsze lubitem powraca¢ do zrédet, do stow
naszego Mistrza, jedynego i powszechnego, staratem sie zwroci¢ wasza
uwage na sprawy realne, jakie staja przed kazdym z nas.

Jestesmy ludzmi sSwieckimi; uwazamy, ze pierwszym obowigzkiem
kazdej zyjacej istoty jest samo zycie i pomaganie mu wokot siebie.
Jestesmy ludzmi XX-go wieku, obarczeni obowigzkami rodzinnymi,
zawodowymi i patriotycznymi. Jezeli Ewangelia pochodzi od Boga, musi
ona zawiera¢ przede wszystkim wskazowki dla nas, przed radami dla istot
wyjatkowych. A jezeli Bdg jest naszym Ojcem to nasze egzystencje
bardzo zwykte, codzienne, banalne, powinny tez zawiera¢ w sobie
dostateczng ilos¢ katalizatorow, dzieki ktérym rozwing sie nasze sity
wewnetrzne. A poniewaz wiemy, ze Bdg nie ogranicza naszych porywow
ku Doskonatosci, wiec te skromne ramy naszego zycia ziemskiego, jakie
nam przypadto w udziale, kryja w sobie nawet wiecej mozliwosci, niz
nasza letnios¢ potrafi kiedykolwiek spozytkowac. Jakikolwiek cztowiek tu
na ziemi, najskromniejszy z parobkoéw wiejskich, najbardziej ograniczony
pomocnik murarski, jezeli zechce, znajdzie podczas swych dtugich,
monotonnych dni, srodki do wzniesienia sie az na szczyty Ducha, i zastuzy

sobie na Wolnosc¢ juz tu na ziemi.
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Wykorzystanie mozliwosci naszego niesSmiertelnego ducha jest rownie
ewidentnym obowiazkiem jak wykorzystanie niezliczonych mozliwosci
Przyrody. Instynkt samozachowawczy, nasze zamitowanie do naszych
wygod, pobudzaja najpierw nasze lenistwo do podejmowania takiego czy
innego przedsiewziecia. Ale instynkt gatunku uczy nas nastepnie
pracowac dla rodziny. | stopniowo, po dtugich stuleciach dla istnosci
spotecznej, a po licznych doswiadczeniach dla jednostki, wytania sie
powoli z mgiet egoizmu utylitarnego odczucie szlachetnych wartosci pracy
bezinteresownej. Kleski ponoszone na tej nowej drodze, jezeli nie
zniecheca na pewien czas naszej dobrej woli, sktaniajag do przyjecia
koncepcji prawdopodobnej opieki istot nadludzkich i tak rozwija sie
instynkt religijny. Poczynajac od naturalnego politeizmu, 6w instynkt
umacnia sie i oczyszcza, dochodzac do nadprzyrodzonego monoteizmu,
ktorego najczystszy typ - jezeli mozna tak powiedziec - prezentuje religia
chrzescijanska.

W tej fazie rozwojowej, dusza otwiera sie dla koncepcji Boga -
Zbawcy, Boga niezaleznego od swego dzieta, ktéry kontynuuje to dzieto
jedynie dla dobra Swoich stworzen, na przekor logicznej niemozliwosci,
idea Absolutu ukrzyzowanego w swiecie Wzglednosci - zachowujac jednak
bezmiernos¢ Swej natury - idea ta staje sie odczuwalna dla ludzkiego
serca. Wowczas cztowiek przyjmuje Ewangelie, Chrystusa, Matke Boza, a
nasza uboga, ciasna osobowos¢ zaczyna by¢ zdolng do nieograniczonego
rozwoju.

Wreszcie pojmujemy, ze harmonijna ekspansja Zycia powszechnego

tworzy niezbedne Srodowisko dla harmonijnej ekspansji zycia
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indywidualnego; pojmujemy tez ze aby osiagnac stopien doskonaty, zycie
indywidualne musi wspoétpracowa¢ z zyciem powszechnym, a te dwa
Wielkie dzieta moga sie dopetni¢ jedynie przez Mitos¢ jako Srodek
dziatania, Mitos¢ jako motyw i Mitos¢ jako cel. Wielu ludzi
kontemplujacych, od poczatku istnienia rodzaju ludzkiego, doszto do tej
koncepcji. Lecz wsrod nich, tylko prawdziwy chrzescijanin dostrzega w
jaki sposob Mitos¢ wcielita sie pod ludzka postacia Jezusa i tylko ten
prawdziwy chrzescijanin znajduje, w duchowym zblizeniu z ta jedyna
Istota ktora bedac catkowicie Bogiem jest rdwnoczesnie catkowicie
Cztowiekiem, przyktad, to znaczy Droge dla wszelkich aktywnosci
zewnetrznych, wzér dla wszelkich aktywnosci wewnetrznych, to znaczy
Prawde, doskonatos¢ wiecznie trwatg dla wszelkich momentow Istnienia,
to znaczy Zycie.

Uwazajmy sie za bardzo szczesliwych ze zostaliSmy wybrani do pojecia
tej tajemnicy bosko absurdalnej. Nieograniczone korzysci, jakie kazdy z
nas i wszyscy razem mozemy tg droga otrzymac sg warte wszystkich
naszych staran, catej naszej zarliwosci i wszystkich naszych umeczen.

Sedir

Na podstawie ttumaczen Kajetana Antoniewicza

Od ttumacza:

Dla uzupetnienia mysli autora pozwole sobie doda¢ kilka zdan z
prywatnych listow Sédira, gdzie po przedstawieniu metody rozmyslania i
innych informacji o réznych problemach mistycznego zycia
wewnetrznego, dodaje on co nastepuje:

Jezeli ktos jest tak zarliwy w stuzeniu bliznim ze ledwie starczy mu czasu
na niezbedny sen, te wskazowki sg mu niepotrzebne. Sam Mistrz bedzie
go pouczat bezposrednio a jego nadprzyrodzone dary zastgpiag zdolnosci
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ktorych ten prawdziwy uczen nie ma czasu rozwija¢ metodycznie. Uczen
ktory nie lekat sie "straci¢ swa dusze" dla mitosci Chrystusa otrzyma
stokro¢ wiecej niz sam by moégt zdobyé. A w innym miejscu Sédir pisze:
....Ten kto oddaje wszystkie swe sity blizniemu i Bogu, nie oczekujac
nagrody, taki cztowiek przewyzsza ekstatyka. Znalazt on Krolestwo boze i
jego sprawiedliwos¢, a wszystko inne otrzyma poza tym".

Wszyscy inni obowigzani sg wykuwac narzedzia pracy ( to znaczy wtasng
istote) ktérymi maja wykonac swoje dzieto.

R ot
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